
KANDUNGAN 
 
PENDAHULUAN        1 
 
BAB YANG PERTAMA  
MENYATAKAN KELEBIHAN ILMU       3  
 
BAB YANG KEDUA  
KELEBIHAN AKHLAK (BUDI PEKERTI YANG BAIK)      7 
 
BAB YANG KETIGA 
MAKSIAT ZAHIR (MENGANDUNGI TUJUH FASAL)  10  
FASAL YANG PERTAMA : MAKSIAT MATA 11 
FASAL YANG KEDUA : MAKSIAT TELINGA 14 
FASAL YANG KETIGA : MAKSIAT LIDAH  15 
MAKSIAT LIDAH 1 : BERDUSTA  17 
MAKSIAT LIDAH 2 : MENYALAHI JANJI  18 
MAKSIAT LIDAH 3 : MENGUMPAT 18 
MAKSIAT LIDAH 4 : BANTAH-MEMBANTAH  

   (MIRAA DAN JIDAL)  20 
MAKSIAT LIDAH 5 : MENYUCIKAN DIRI  23 
MAKSIAT LIDAH 6 : MENDOAKAN DENGAN KEJAHATAN 24 
MAKSIAT LIDAH 7 : MELAKNAT 24 
MAKSIAT LIDAH 8 : BERGURAU DENGAN MENGEJEK-EJEK 26 
FASAL YANG KEEMPAT : MAKSIAT TANGAN 26 
FASAL YANG KELIMA : MAKSIAT PERUT 27 
FASAL YANG KEENAM : MAKSIAT KEMALUAN 29 
FASAL YANG KETUJUH : MAKSIAT KAKI 35 
 
BAB YANG KEEMPAT  
MAKSIAT BATIN 36 
FASAL YANG PERTAMA : SANGAT BERLEBIH-LEBIHAN PADA  
   MAKANAN 37 
FASAL YANG KEDUA : SANGAT BERLEBIH-LEBIHAN DALAM     
   BERKATA 39 
 



FASAL YANG KETIGA : MARAH 40 
FASAL YANG KEEMPAT : DENGKI 43 
FASAL YANG KELIMA : CINTAKAN DUNIA  

   (HUBBUD DUNIA) 45 
FASAL YANG KEENAM : KIKIR (BAKHIL) 48 
FASAL YANG KETUJUH : CINTAKAN KEMEGAHAN       
   (HUBBU JAH) 50 
FASAL YANG KELAPAN : TAKABBUR 52 
FASAL YANG KESEMBILAN : UJUB 58 
FASAL YANG KESEPULUH    : RIAK 62 
 
BAB YANG KELIMA  
HIASAN HATI (SIFAT-SIFAT YANG TERPUJI)  67 
FASAL YANG PERTAMA : TAUBAT 68 
FASAL YANG KEDUA : BERHARAP-HARAP (RAJA') 
   DAN TAKUT (KHAUF) 71 
FASAL YANG KETIGA : MEMADA (ZUHUD)        74 
FASAL YANG KEEMPAT : SABAR 75 
FASAL YANG KELIMA : SYUKUR 78 
FASAL YANG KEENAM : IKHLAS 79 
FASAL YANG KETUJUH : TAWAKKAL 82 
FASAL YANG KELAPAN : REDHA 85 
FASAL YANG KESEMBILAN : KASIH AKAN ALLAH  

   (MAHABBATILLAH)  87 
FASAL YANG KESEPULUH    : MENGINGATI MATI          
   (ZIKRULMAUT) 89 
FASAL YANG KESEBELAS  : BERFIKIR (TAFAKKUR) 91 
FASAL YANG KEDUABELAS  : MEMBUAT PERHITUNGAN   
   (MUHASABAH) 92 
 
  



 
BAB YANG KEENAM  
TINGKATAN NAFSU MANUSIA                  96 
PENGENALAN NAFSU AMMARAH                 98 
PENGENALAN NAFSU LAUWAMAH               100 
PENGENALAN NAFSU MULHAMAH               101 
PENGENALAN NAFSU MUTHMAA-INNAH              102 
PENGENALAN NAFSU RADHIYAH               103 
PENGENALAN NAFSU MARDHIYYAH                104 
PENGENALAN NAFSU KAMIL                105 


